
 

 

 والدین/سرپرست گرامی، 

  Swim to Surviveبرنامۀ  .شرکت دارد انجمن نجات غریق در مدرسھ  Swim to Survive® ۀبرنام درفرزند شما کلاس 
فرزند شما یاد   آموزش می دھد.را در آب عمیق می افتد طور ناگھانی برای زنده ماندن کسی کھ بھ  لازم سھ مھارت اساسی 

 می گیرد کھ چگونھ: 

 غلت بزند  آب عمیقدر  •
 پا بزنددقیقھ در آب  1بھ مدت  •
 شنا کند متر  50 •

 

 برای دانش آموزان کلاس سوم است. این برنامھ سھ قسمت دارد.  Swim to Surviveبرنامۀ 
 غلت زدن، پا زدن و شنا بھ صورت متوالی و مداوم) مھارت( 3درس شنای در آب، آموزش  3 .1
 آموزش داده می شود و درارتباط با برنامھ درسی انتاریو می باشد درس ایمنی در آب کھ در کلاس درس  3 .2
 Swim to Surviveاطلاعات والدین دربارۀ برنامۀ  .3

Swim to Survive برای دانش آموزان کلاس سوم در انتاریو آن بوده کھ مھارتھای اساسی زنده ماندن ر ا منظور از تھیۀ برنامۀ 
فرابگیرند و بتوانند در صورت افتادن ناگھانی در آب عمیق زنده بمانند. یادگیری شنا یک مھارت بنیادی است کھ برای تمام دانش  

آموزان سودمند است؛ با این وجود، بسیاری از کودکان ممکن است فرصت استفاده از دروس آموزش شنا را در یا خارج از چارچو
روز آموزشی خود در مدرسھ نداشتھ باشند. بھ ھمین خاطر، این برنامھ برای ھمسازی تمام تواناییھا و در عین حال تقویت مھارتھای

اساسی برای زنده ماندن طراحی شده است. 

انجمن نجات غریق باور دارد کھ برنامۀ Swim to Survive یک گام مھم برای ایمن ماندن در کنار آب است. اگر ھر کودک د ر 
کانادا بتواند استاندارد Swim to Survive را بھ دست بیاورد، ما باور داریم کھ تعداد افراد غرق شده بھ نصف کاھش می یاب د. 

وزارت آموزش انتاریو از این ابتکار پشتیبانی می کند و بودجۀ انجمن نجات غریق را برای ارائھ این برنامھ برای دانش آموزان  
کلاس سوم فراھم کرده است.  

مدرسھ فرزند شما برای شرکت در این برنامھ انتخاب شده است. دانش آموزان و آموزگاران آنھا برای استفاده از سھ درس شنا در آ
کھ ھر یک بھ مدت یک ساعت می باشد بھ یک استخر محلی مراجعھ خواھند کر د.  

من شما را ترغیب می کنم تا ویدئوی جدید Swim to Survive  ما در یوتیوب را ببینید. می توانید این ویدئو را در  
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving بیابید. در این ویدئو یک کلاس نمونھ از دانش آموزان کلاس سوم د

حال یادگیری مھارتھای Swim to Survive نشان داده شده است. این ویدئو ب ھ 8 زبان در دسترس می باشد . 

اگر دربارۀ این برنامۀ آموزشی برای زنده ماندن بھ اطلاعات بیشتری نیاز دارید یا ھرگونھ پرسشی دارید، لطفاً با شماره تلفن 416- 
  swimtosurvive@lifeguarding.com  490-8844 با من بھ صورت مستقیم تماس بگیرید یا بھ نشانی پست الکترونیکی من

ایمیل بفرستید . 

ب 
 

ب  

ر  

 

ارادتمند،   
  

مدیر برنامھھای

 7270 10809 شماره ثبت خیریھ       
RR0001 

                             400 Consumers Road 
Toronto, Ontario M2J 1P8  

Canada 
 

 416-490- 8766فاکس: 416-490-8844تلفن: 
 experts@lifeguarding.com ایمیل:

www.lifesavingsociety.com 
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